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Reprise au Judo

Traditionnellement, septembre est le mois de reprise à  La Vigilante Malemort Judo.
  
Dès le mercredi 07 septembre 2005 à partir de 15h00 ,toute l'équipe technique sera au Dojo
Municipal de Malemort pour accueillir anciens et nouveaux, intéressés par la pratique de l'une ou
plusieurs des activités proposées par le Club ;
  
*Judo  à partir des 4/5 ans (éveil-judo) 6/9 ans (jeunes débutants) 10/13 ans (jeunes confirmés)
14/16 ans (adolescents) plus de 16 ans (adultes)
  
*Ju-jitsu Duo pour tous * Ju-jitsu Combat (nouveauté 2005/2006) à partir de Minimes.
  
*Taïso/Self-défense/Initiation musculation pour tous
  
*Techniques supérieures & Katas à partir de Minimes
  
Vous pourrez nous rejoindre au Dojo de Malemort à tout moment de l'année sportive 2005/2006 pour
pratiquer l'une des activités proposée et adaptée à vos besoins dans un espace moderne et
spacieux ,dans une ambiance conviviale et chaleureuse et avec des horaires étudiés aux possibilités
de tous.
  
Pour joindre l'un des responsables en dehors des horaires de cours :
  
Jean Claude Soulard 05/55/23/27/51 Claude Ségurel 05/55/23/74/37 Sébastien Gavet
05/55/92/97/33 Sauveur Abate 05/55/92/93/31
  
Adresse internet : judo19malemort@wanadoo.fr
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